
 
 
 
 
 

   
 

6. 

Familientriathlon 
am 27. Juni 2010 

im Waldbad Bad Rodach 
 

mit WM Public Viewing  

auf Großbild-Leinwand 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diese Aktion wird gestaltet von 

 
 
 

Haba-Firmenfamilie 

Radio Eins 

Landkreis Coburg 

Stadt Bad Rodach 



 

 Ausschreibung zum 6.  

Familientriathlon  
am 27. Juni 2010 

im Waldbad Bad Rodach 
mit WM Public Viewing  

auf Großbild-Leinwand 

 

Schirmherrschaft:  Der Landrat des Landkreises Coburg 

Veranstalter: Präventive Jugendhilfe Landkreis Coburg 
Stadt Bad Rodach  
HABA-Firmenfamilie 

 
Organisation:  Jürgen Forscht / Anneleen Höing / Eva Hoffmann  
 
Distanzen:   Schwimmen:  ca. 150 m (Rundkurs) 
    Radfahren:  ca. 5 km 
    Laufen:  ca. 1,5 km 
 
Teilnehmerlimit:  150 Einzelstarter/innen und 50 Staffeln 
 
Kinderanimation:   Spiel- und Spaßspektakel für Groß und Klein 

Jede Menge Spielaktionen wie Kinderschminken, eine 
Giraffenhüpfburg, Slacklining,  Kajaks, Koja-Hüpfburg,  eine 
Kleinkindecke sowie viele Spiele und Geräte zum Ausprobieren.  

 

 
Moderation und   
Musik:     
 
 
 
Meldungen:   Präventive Jugendhilfe 
    Lauterer Straße 60 
    96450 Coburg 
    Tel. 09561-514168 
    Familientriathlon@KOJA.de 

www.KOJA.de 
 
Anmeldeschluss: Freitag, 25. Juni 2010 

(Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag möglich)  

mailto:Familientriathlon@KOJA.de
http://www.koja.de/


 
 
 
Startgebühren: Einzelstarter 5,00 € 
 Familien  7,50 € 
 Staffeln 10,00 € 
 
Preise:   Jeder Teilnehmer/in im Ziel erhält  

- ein T-Shirt 
- eine Urkunde 

 
Die Sieger/innen werden in den unterschiedlichen 
Wertungsklassen geehrt. Bei den Staffeln gibt es eine eigene 
Wertung für Familienstaffeln und für sonstige Gruppen. Zusätzlich 
wird es eine Familienwertung geben (altersunabhängig jeweils ein 
Kind und ein Elternteil). 
Darüber hinaus nehmen alle Teilnehmer/innen an einer Tombola 
teil. 

 
Startberechtigt:  Kinder, Jugendliche, Frauen und Männer ab Jahrgang 2000 
 

Altersklassen:  Jahrgang 2000/99 

Jahrgang 98/97 

    Jahrgang 96/95 

    Jahrgang 94/93 

    Jahrgang 92/91 

    Jahrgang 90 - 76 

    Jahrgang 75 - 66 

    Jahrgang 65 - 56 

    Jahrgang 55 - 46 

    Jahrgang 45 und älter 
 

Staffel: Eine Staffel besteht aus je einem Schwimmer, einem Radfahrer 
und einem Läufer. Der Wechsel findet durch einen kurzen 
Körperkontakt (Hand auf Schulter, kurzer Händedruck) innerhalb 
der Wechselzone statt. Alle Arten von Staffeln sind erlaubt, z. B. 
gemischte Staffel, Familienstaffel, Betriebsstaffel etc. 

 

Parken:   Parkplatz am Waldbad  
 

Anfahrt: Aus Richtung Coburg kommend an der ersten Kreuzung am 
Ortsanfang Bad Rodach links in die Werner-von-Siemens-Straße, 
danach immer geradeaus bis zur Abzweigung nach Heldburg. 
Hier nach links abbiegen und der Vorfahrtsstraße folgen bis nach 
ca. 1,5 km links das Waldbad und verschiedene Sportanlagen zu 
sehen sind. 

 

Umkleide- und Dusch- Im Waldbad  
gelegenheiten 
 



Haftung: Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr 
und eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung 
für Unfälle, Diebstähle und Schäden aller Art. Die Räder sollten 
spätestens 1 Stunde nach Zieleinlauf des letzten Teilnehmers 
abgeholt worden sein. 

 
Strecken: 

1. Schwimmen  
ca. 150 m im Waldbad auf einem Rundkurs 
 

2. Radfahren 
Mountainbike oder Trekking-Rad  
flache, ca. 5 km lange Strecke im angrenzenden schattigen 
Waldgebiet auf befestigten Wegen 
 

3. Laufen 
ca. 1,5 km auf befestigten Wegen in der reizvollen Landschaft um 
das Waldbad. 

 

Die Wechselzone für die Familiensportler befindet sich im 
Schwimmbadgelände.  
Für Familienangehörige, Freunde und Zuschauer ist die 
Wechselzone, die gleichzeitig auch Start, Ziel und Ort der 
Siegerehrung ist, bestens einsehbar und bietet eine tolle 
Atmosphäre. 

 
Zeitplan 27.06.2010:  ( Beachten sie die vorgezogenen Startzeiten !!!) 
 

 ab 09.00 Uhr   Startnummernausgabe 

  09.00 - 11.30 Uhr  Fahrradabgabe in der Wechselzone 

  12.00 - 12.15 Uhr  Wettkampfbesprechung 

  11.30 - 15.30 Uhr   Rahmenprogramm für Familien und Kinder 

      Spielaktionen und Kinderbetreuung 

  12.30 - 13.30 Uhr  Start der jeweiligen Gruppen 

  14.30 Uhr   Zielschluss 

  ab 15 Uhr   WM-Vorbereitung auf der Bühne mit Radio Eins 

  15.30 Uhr   Siegerehrung 

16.00 Uhr  Anpfiff WM-Achtelfinale 
 Public-Viewing auf Großbild-Leinwand 
 

Starteinteilung: 

In den Gruppen 1 – 7 starten jeweils maximal 30 Teilnehmer/innen bzw. 25 Staffeln.  

Die Startgruppeneinteilung erfolgt nach Eingang der Meldungen nicht nach Altersklassen. 

Start   Gruppe 1   Gruppe 2   Gruppe 3   Gruppe 4   Gruppe 5   Gruppe 6   Gruppe 7 
Schwimmen 12.30 Uhr  12.40 Uhr  12.50 Uhr  13.00 Uhr   13.10 Uhr  13.20 Uhr   13.30 Uhr 
Zielschluss:  14.30 Uhr 



 
 

 
 
 
 

 

 


	Spielaktionen und Kinderbetreuung
	Start   Gruppe 1   Gruppe 2   Gruppe 3   Gruppe 4   Gruppe 5   Gruppe 6   Gruppe 7


